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Bursa Szkolna Integrac
ul. Zygmunta Stare

70-504 Szcz
Jadfospis
Sniadanie Obiad Kolacia
BER e @&u%[ziam/ Wa MRy Zupa kRrem z RuRurydzy 300ml(9) BUFET: Herbata z cytryng,miod
Masko(7) pieczywo mieszane (1) tortilla pestki stonecznika pieczywo miesz‘_me(I)' masfo. ?)
2026-10-12 Herbata z cytryng, miod Falafele 150g Ser 26€ty,serek faciaty ,ser topiony .
poniedziatek Bordwki fjogurt pitny skyr 7) Kasza Ruskus 200g wedlina
Ser 26£ty, tawroze ,ser wedzon?) Sos warzywny sfodko-kwasny 150g | Gnochi z sosem pomidorowym (1,3
wedlina, jajko gotowane (3) Mix safat z winegretem 150g warzywa (pomidor,ogérek,
Warzywa(pomidor,ogorek,safata Sok wyciskany fwoda z cyt apryka, rukola)
szczypior,awokado R y Spne PAPING:
BLEE 'kgsza e S misky (7) Zupa pieczarkowa z makaronem 300mf(9)  BUFET: Herbata z cytryng,miod
o) peempwo w1 il ®Panierowany filet z miruny 150g (1,3,4) pieczywo mieszane(1),masto (7)
-10- Herbata z cytryng,miéd e o p ik 4
2026-10-13 ' %! Ziemniakj 200g Ser z6fty,serek faciaty ,ser topiony 7)
wtorek JobiRY parta e () sty s Siakij Bgpasiy 150 wadlin
Ser zofty, tawrozek ,ser plesniowy 7) ; " i et g - .
1 suréwka wielowarzywna z winegretem | Safatka brokufowa z zZurawing i fetq (7
Warzywa(p::iz{::a(;gérelé,safata %y Wikl (pomidoriogoreky
ScEvponiokido kompot/woda z cytrynq papryka,rukola)
BUFET: Platki owsiane na mleku (7) BUFET: Herbata z cytryng,miéd
Masto(7) pieczywo mieszane (1) tortilla M i gu&zsz.owa_ 303?5 o 137| Ppieczywo mieszane(1)masto (7)
2026-10-14 Herbata z cytryng,miod ak‘arotl o szp.maliyem 9(1,3,7, Ser z6fty,serek faciaty ,ser topiony 7)
— Winogrona /jogurt owocowy (7) suréwka wielowarzywna z e i
Ser 26fty, tawrozek ,ser topiony 7) winegretem 150g : ¢ .
wedlina, jajko gotowane (3) Sok wyciskany /woda z cytryng Fntata z warzywami (3)
Warzywa(pomidor,ogérek,safata Cidsto warzywa (pomidor,ogérek,
szczypior,awokado papryka,rukola)
BUFET: Budyti na mleky (7) Zupa Rrem z papryki 300m{/9) BUFET: Herbata z cytryng,miéd
Masto(7) pieczywo mieszane (1) tortilla Kotlet de volay 150q (1,3) pieczywo mieszane(1),masto (7)
2026-10-15 Herbata z cytryng,miod Ziemniaki 200g Ser 26£ty,serek faciaty ,ser topiony 7)
R gruszka / jajecznica (3) suréwka z kapusty pekiriskiej { Rukurydzy wedlina ,tortilla faszerowana
Ser z6fty, tawrozek ,ser Capri 7) 150g Mix satat z grillowany Rurczakiem (7)
wedlina, suréwka wielowarzywna z winegretem sos czosnkowy
‘Warzywa(pomidor,ogérek,safata 150g warzywa (pomidor,ogérek,
szczypior,awokado kompot /woda z cytryng papryka,rukola)
BUFET: Platkj sniadaniowe na mleku (7,
Masto(7) pieczywo mieszane (1) tortilla Zupa @OpeﬂiQ'Wd Z
2026-10-16 9{;;5”4&2 Qt%'_lq,miéf . ziemniakami 300m/[9)
: gruszka/serek wiejski z owocami ;
o Ser 266ty, tawrozek ,ser Capri 7) Lazanki 3504(1,3)
wedlina, jajko gotowane (3) Rompot /woda z cytryng
‘Warzywa(pomidor,ogorek,satata :
; Pizzerka
szczypior,awokado
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Sniadanie Obiad Kolacia
BUFET: Platk Sniadaniowe na mleRy (7)  7ypq pomidorowa z makaronem BUFET: Herbata z cytryng,mida

Masto(7) pieczywo mieszane (1) tortilla

b 300ml(9) pieczywo mieszane(1),masfo (7)
2026-10-19 e Chana Masala 150 Ser 26£ty, serek faciaty ,ser topiony
o ®Banan / skyr owocowy (7) p : .
poniedziatek . . Ryz basmati 200g wedlina
Ser zofty, tawrozek ,ser Capri 7) 3 it Tortellini :
dling, sasko gotoweis (3) suréwka wielowarzywna z ortellini w soste serowym (1,3,)
wedlina, jajko gotow. : : )
Warzywa(pomidor,ogérek, safata winegretem 150g warzywa (pomidor,ogorek,
szczypior,awokado kompot /woda z cytrynq papryka, rukola)
BUFET: Kasza manna na mleRu (. 7) o BUFET: Herbata z cytryng,miéd
Maso(7) pieczywo mxeszanef]) tortilla | Zupa z'ure/{z]a]@em 300m{(9,3) pieczywo mieszane(1)masto (7)
2026-10-20 7[ erbata z cytryng,misd Zapiek,an&a makaronowa Ser z6fty,serek faciaty ,ser topiony 7
jabtko /drozdzéwka (7) ’ ' ¢
T Ser zofty, tawrozek ,ser solankowy 7) me_@y&am&a %50‘9 (1.3) ; wgd?ina
wedlina, jajkp gotowane (3) Mix safat z winegretem Mix safat z fososw"il‘{ wedzonym (4)
Warzywa(pomidor,ogérek,safata | SoR wyciskany /woda z cytryng warzywa (pomidor,ogorek,
szezypior,awokado papryka, rukola)
BUFET: Platki owsiane na mleku (7) Zupa ogérkowa 300ml(9,7) BUFET: Herbata z cytryng,miod
Masto(7) pieczywo mieszane'{l ) tortilla Filet z miruny zapiekany z serem pieczywo mieszane(1)maséo (7)
2026-10-21 HEH R Gy Hgany Ser z6ty,serek faciaty ,ser topiony 7)
Srods gruszka /parowki 7) Ziemniakj 200g anih
Ser 26€ty, tawrozek ,ser Capri 7) Suréwka z Kiszonej kapusty 150g - ¢ .
wedlina, jajko gotowane (3) Suréwka wielowarzywna z winegretem RGN sen.zm( o=y )
Warzywa(pomidor,ogérek,safata 150g warzywa (pomidor,ogérek,
szczypior,awokado kompot /woda z cytryng papryka,rukola)
QB‘U‘PE"I? Budyri na mleku (7) | Zupa kyem biakych warzyw 300ml[(9) (BU(PE‘T ]{er.ﬁata z cytryng,miod
Masko(7) pieczywo mieszane (1) tortilla pestki dyni pleczywo mieszane(1),masto (7)
2026-10-22 Herbata z cytryng,miod Papryka faszerowana 150g Ser zofty,serek faciaty ,ser topiony 7)
jabtko /jserek wiejski 7) S wedlina
czwartek s . ; Ziemniaki 200g ;
Ser 26£ty, tawrozek ,ser Capri 7) . elow Tortilla faszerowana (1,3)
wedlina, jajko gotowane (3) surowﬁg e ik Pomidoy z mozarellg(7)
Warzywa(pomidor,ogorek,safata winegretem 150g warzywa (pomidor,ogorek,
szczypior,awokado kompot /woda z cytrynq papryka,rukola)
BUFET: Granola na mleku (7)
Masto(7) pieczywo mieszane (1) tortilla | ZUPA f asolowa 3007'1[( 9)
2026-10-23 Herbata z 3"}%2% Nalesniki z serem
. pomararicze /pizzerka (7,
P Ser 26fty, tawrozek ,ser krajanka 7) 35 Og (1 3,7 )
wedlina, jajko gotowane (3) sok wyciskany /woda z
Warzywa(pomidor,ogérek,safata ¢
szezypior,awokado g
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