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Bursa Szkolna Integracyjn:
ul. Zygmunta Starego *
70-504 Szczecit

Jadtospis

Sniadanie Kolacia
T Matﬁ%'y;)mm/g R Zupa Rrem z biafych warzyw BUFET: Herbata z cytryng, miod
Masko(7) pieczywo mieszane (1) tortilla 300ml{9) pestki dyni pieczywo mieszane(1)masto (7)
2026-09-28 Herbata z cytryng,miod Pesto bazyliowe z makaronem Ser 26£ty,serek faciaty ,ser topiony 7)
poniedziatek ®Banan /jogurt owocowy(7) strgczkowym 350y wedlina
Ser 26fty, :Tw"’ze@»“zfapn' 7) suréwka wielowarzywna z safatka sledziowa (4)
adbn pari winegretem 150g warzywa (pomidor,ogérek,
Warzywa(pomidor,ogérek,safata
y:; cgpy; it wfwo kompot /woda z cytryng papryka,rukola)
BUFET: Kasza manna na mleky (7) Zupa barszcz czerwony 00ml (9) BUFET: Herbata z cytryng, miod

Masko(7) pieczywo mieszane (1) tortilla

Patki z Rurczaka w sosie

pieczywo mieszane(1),masto (7)

2026-09-29 ”e;%’t:"@_z/‘z;?z:‘z{'gé‘{ Smietanowym 150g Ser 26ty serek faciaty ,ser topiony 7)
wtorek Ser 466y, tawrosek ser Krsiankal?) ’ Ryz jasminowy 2004 'wgd'lina/ 'jajko sadzone (3)
wedling, surowka z marchwi z cﬁrzanem 150g pomidory z quarelll;’( 7)
Warzywa(pomidor,ogdrek,safata mix safat sos winegret warzywa (pomidor,ogérek,
szczypior,awokado sok wyciskany /woda z cytryng papryka,rukola)
BUFET: Platki owsiane na mleku (7) | Zupa Rrem marchwiowo-dyniowy 300ml|  UFEET: Herbata z cytryng,misd
Masko(7) pieczywo mieszane‘(l) tortilla ’ () ' pieczywo mieszane(1)masto (7)
2026-09-30 Herbata z cytryng,miod Karkdwka barbeqiu 150g(1,3) Ser 26ty serek faciaty ,ser topiony 7)
P jabtko /skyr(7) ziemniakj 200g i el g
Ser z6fty, tawrozek ,ser salami7) safatka szwedzka z ogérkgw 150g fatha b ; o
wedlina, parowki suréwka wielowarzywna z winegretem safatkg broku e ﬁ‘z’em(l 3)
Warzywa(pomidor,ogérek,safata 1509 warzywa (pomidor,ogérek,
szczypior,awokado Kompot/woda z cytryng papryka,rukola)
BUFET: Budyri na mleky (7) Zupa ros6f z makaronem 300ml(9) | BUFET: Herbata z cytryng,midd

Masto(7) pieczywo mieszane (1) tortilla

2026-10-1 Herbata z cytryng, mibd B w;;);:(fg)ndormm Sef Z)sztyyffre’zﬁifan;afeﬁzo(g 7)
czwartek ATk SRR (L) Ziemniaki 200 wedlina
Ser 26ty, tawrozek ,ser krajanka(7) : 3 g ¢ :
wedBina, fafko gotowane(s) surow&%z wielowarzywna z fasolka po 5fetonsﬁiu
Warzywa(pomidor,ogérek,satata winegretem 150g warzywa (pomidor,ogorek,
szczypior,awokado Kompot/woda z cytryng papryka,rukola)
PURRE (Pfat@m%ugg){zmne/ T Zupa pomid'orou{a z ryzem 300ml (9)
Masko(7) pieczywo mieszane (1) tortilla £os0S z pieca 150g(1,3)
2026-10-2 Herbata z cytryng,miod ziemniaki 200g
piatek Jabtko /pizzerka (1) suréwka z Rapusty Riszonej 150g
Ser 26fty, tawrozek ,ser Krajanka(7) suréwka wielowarzywna z
wdling, pasta.z 1) winegretem 150
Warzywa(pomidor,ogdrek,safata g g
sonimunlyl) Kompot/woda z cytryng
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Bursa Szkolna Integracy
ul. Zygmunta Stareg

70-504 Szcze
Jadfospis
Sniadanie Obiad Kolacia
e Q)[atﬁ,ﬁ%’y(}{jiane@mnoh N Zupa Rrem z soczewicy @UT‘E‘T ?[erﬁata z cytryng, miod
Masto(7) pieczywo mieszane (1) tortilla 300m((9) pest@ dyni L mzeszqne(]), mas{o. %
2026-10-5 Herbata z cytryng,miod b ; Ser 26£ty,serek taciaty ,ser topiony
i : czo warzywne z ryzem 350g .
poniedziatek ®Banan /jogurt owocowy(7) ) » wedlina
Ser 266y, tawrozek, ser Capri 7) surow{fz wielowarzywna z aitsBersie ead)
Wwedﬁméjajggotwaze (2 winegretem 150g warzywa (pomidor,ogrek,
arz midor,ogorek,satata
yz"czpy‘;iom wfk;u{o Rompot /woda z cytryng papryka, rukola)
BUFET: Kasza manna na mleky (7) BUFET: Herbata z cytryng, midc
Masko(7) pieczywo mieszane (1) tortilla | zupa Rapusniak z iszonej Rapusty 300mi(9) pieczywo mieszane(1),masto (7)
2026-10-6 Herbata z cytrynq,mwzf Pieczona piers z indyka 150g sos grzybowy Ser 26 &_)'; sereﬁ‘ f aaty ser topiony
brzoskwinia/ skyr (7) Kasza peczak i 200g
Wiprex Ser zofty, tawrozek ,ser Capri 7, swka 150 wedlina
) ) pn ) surow, 2 pora g . 5 'm)'w
wedlina, jajko gotowane (3) suréwka wielowarzywna z winegretem 150g kietbasa gn ; ana’
Warzywa(pomidor,ogorek,satata kompot /woda z cytryng warzywa (pomidor,ogérek,
szczypior,awokado papryka, rukola)
BUFET: Platki owsiane na mleku (7) , BUFET: Herbata z cytryng,miéd
Masto(7) pieczywo mieszane (1) tortilla Ltipa n.ze{.sy@an:s/{,a 300m49) pieczywo mieszane(1),masto (7)
2026-10-7 Herbata z cytryng,miéd (Pzerog i leniwe 35 03 Ser z6fty,serek faciaty ,ser topiony .
_— Jabtko / placek jogurtowy (1,7) omasta wedlina
Ser zofty, tawrozek ,ser Capri 7) suréwka wielowarzywna z safatka z Rurczaka wedzonego /so.
wedlina, jajko gotowane (3) winegretem 150y czosnkowy
Warzywa(pomidor,ogérek,safata i warzywa (pomidor,ogérek,
szczypior,awokado l{,omp ot /woda z cytryng papryka,rukola)
BUFET: Budyri na mleky (7) Zupa Krupnik, 300ml(9) BUFET: Herbata z cytryng, mic
m‘“fo”;[ pz;czyw - mzeszane‘g)_ tortilla | g5 drobiowy panierowany 150g pieczywo mieszane(1),masto (7
202610 it S Ziemniaki 2005 Ser 266 sere faciaty sertopior
czwartek FRUESEE SeKmAGel )| Mizeria 150g wedlina
S Elng, fomEoRR i) suréwka wielowarzywna z makaron z truskawkami (1,3,7
wedlina, jajecznica (3) : ; LR
Warzywa(pomidor,ogéref, safata winegretem 150g warzywa (pomidor,ogorek,
szczypior,awokado kompot /woda z cytrynq papryka,rukola)
BUFET: Platki &ul{,u(rgfzthne/mus[i na mleku Zupaja rzynpwa 300m{[9)
Masto(7) pieczywo mieszane (1) tortilla Miruna panierowana 150g
2026-10-9 Herbata z cytryng,miéd ziemniaki 200g
pigtek ®Banan /jogurt owocowy(7) suréwka z Riszonej kapusty150g
Ser 26ty, tawrozek ,ser Capri 7) suréwka wielowarzywna z
wedlina, jajko gotowane (3) winegretem 150,
Warzywa(pomidor,ogérek,safata 4
szczypior,awokado kompot /woda z cytrynq
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